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1
Vajrayana

Intuitii mistice

Existd momente in viatd cand o experientd surprinzitoa-
re, dar minunatd, isi face brusc aparitia in minte ca si cum ar
veni dintr-o altd lume. Magia pe care o determina - ca si cum
cineva ar fi rostit din intdmplare ,,Sesam deschide-te!", formu-
la care rostogoleste stinca ce acoperd comoara ascunsa - este
adesea atat de efemera incét este uitatd in bucuria experientei.
Poate fi un ritm muzical abia perceptibil: o pasare care incepe sa
cante, vuietul unui val, un cintec de fluier sub clar de luna. Sau
poate fi 0 armonie sonora grandioasa, pasnicd sau care inspird
teama: murmurele unei dupd-amieze de vari, sau urletele si tu-
netele fatidice ale unei furtuni in munti. Poate fi ceva vazut: un
zambet incantitor sau rotunjimea unui brat; un singur gest, o
formd, sau o nuantd de o frumusete fascinantd; o scena familia-
ra transformatd de o calitate neobignuitd a luminii; o panorama

majestuoasa de culori intretesute raspandite pe intinderea marii



MISTICA TANTRICA A TIBETULUIL

sau a boltii ceresti; o aglomerare de stanci sugerand niste fiinte
enorme pline de viatd. Altminteri vraja poate fi plismuiti de o
exaltare brusci tasnita direct din minte pe care o azvarle, ca si
spunem asa, intr-o dimensiune necunoscuta.

Faptul cd experienta aceasta nu este un capriciu trecitor, ci
indiciul a ceva profund semnificativ, este recunoscut instanta-
neu, dar nu intotdeauna urmeazi intelegerea semnificatiei sale.
O cortind pana atunci neobservata este trasd brusc la o parte; si,
cu toate cd intervin si alte valuri, pentru un moment atemporal,
acolo se afld un mister partial revelat. Dup care cortina cade
la loc si, cel putin intr-o anumitd masurd, se asterne din nou
uitarea.

»Mister” nu este un termen satisficitor, dar cum altfel s3-i
spunem? Are o sutad de nume, toate inadecvate. A fost numit
Binele, Adevérul, Frumosul, si toate acestea la un loc. Filozo-
fii fi spun Realitatea Absoluta, sau Ultima. Misticilor crestini
el le este cunoscut ca Divinitatea, iar crestinilor in general, ca
Dumnezeu. Este Brahma si Paramatman al hindusilor, Tubitul
sufistilor, Dao' (Tao), sau Calea daoistilor (taoistilor). Denumi-
rile buddhiste variaza in functie de context: Nirvana, Pantecele
Dharmei, Aseitatea, Vidul, Lumina Clara, Mintea Unici. Vor-
bele inteleptului chinez Laozi (Lao-tzu)?, il redau astfel: ,Calea

! In cartea aceasta, numele si cuvintele sunt transliterate conform
romanizdrii Pinyin, dar fara diacritice. Pinyin este sistemul standard fo-
losit in Republica Populard Chineza. Transliterarea traditionald (potrivit
sistemului Wade-Giles) este oferitd imediat dupi cuvént).

? Laozi (Lao-tzu) a triit in secolul al VI-lea i. Hr.. A fost primul filo-
zof al daoismului (taoismului) chinez si presupusul autor al lui Dao-de Jing
(Tao-te Ching), o scriere daoistd fundamentali. Savantii moderni se indo-
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care poate fi conceputa nu este Calea Eternd; Numele prin care
poate fi numit nu este Numele Etern.“ Recent, unii psihologi au
sugerat necesitatea ,,integrarii“ sale cu ceva ce merge mult din-
colo de noi insine. William James s-a referit la aceasta indirect.
Daca viziuni frecvente si clare ale sale nu ar genera impulsul
compiétimitor de a comunica beatitudinea, ar fi preferabil si nu
folosim niciun nume. Numele creeazi legaturi. Insondabil prin
cea mai penetrantd cercetare stiintificd, misterul poate fi intuit,
dar niciodata cuprins - si atunci, cum s3-1 numim?

Misticii si poetii au sansa supremad ca el sa le apara uneori
pe negindite in viziuni; extrovertitii sinceri, daca se intimpla
sd-1 zdreascd, au un soc care le ameninta sdnétatea. Incomodati,
ei incearca sd-1 alunge ca pe o aberatie mentala - sau aleargi la
medic!

Tentativele de a-1 defini nu au mai mult succes decét ciu-
tarea unui nume. A spune ca exista inseamna a exclude din el
nonexistentul si a-1limita la ce inteleg vorbitorul sau ascultito-
rul prin existentd. A spune ca nu existd implica cealaltd latura a
dilemei. Ambele concepte sunt prea grosiere pentru a-i descrie
natura subtild. A spune, cum fac multj, c este minte pura, poate
fi satisficitor in anumite contexte, dar nu ar trebui tratat separat
de materie, cu care este unit inseparabil. A spune c3 este simul-
tan material si ne-material inseamni s ne jucim cu cuvintele.

Totusi, constiinta omeneascd nu se poate lipsi usor de sim-

boluri. Misticii realizati tind sa-1 descrie in termenii calititilor

iesc ca Dao-de Jing (Tao-te Ching) a fost scrisa de o singuri persoans, dar
admit influenta daoismului (taoismului) asupra dezvoltirii buddhismului.
Laozi (Lao-tzu) e venerat ca filozof de citre confucianisti si ca un sfant, ori
un zeu, de citre oamenii de tand; in timpul dinastiei Tang (618—907) a
fost adorat ca strabun imperial.
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care-i sunt atribuite prin filtrul simturilor lor: Lumind Clara,
Vid Imaculat, Beatitudine Extatica, Iubire Infinitd, Unitate Atot-
cuprinzatoare.

Intuitiile clare si profunde ale misterului nu sunt limitate
la 0 anumitd perioada, regiune, tip de persoana sau credinta re-
ligioasd. Cunoasterea lui provine din surse extrem de variate:
cultele de misterii egiptene si grecesti, druizii (asa se spune),
popoarele indigene ale celor doud Americi, oameni fird vreo
credinta religioasa anume si adeptii tuturor marilor religii ale
lumii. La modul general vorbind, autoritatile religioase par a se
teme de el. Mistica a fost rareori incurajata (iar uneori reprimata
cu sélbaticie) de Biserica Catolica si de cea Protestanta, de mu-
sulmanii ortodocsi - adicd nesufisti® — si de confucianisti, desi
fiecare dintre aceste comunitéti a produs un numir de mistici
remarcabili. Motivul acestei atitudini pare sa fie cd misticii, into-
xicati cu viziunile lor, nu mai sunt interesati de formele conven-
tionale; asemenea artistilor, ei aduc ofensé proprietatii. Biserica
crestind ortodoxd din Grecia si Rusia pare mai putin ostild, dar
chiar si acolo prevaleazi religia exotericd si liturgica. Daoistii
(taoistii), cindva misticii par excellence, s-au orientat in general
spre magie(!). Hindusii, spre meritul lor peren, permit libertatea
oricarui tip de credintd si practica religioasd, dar chiar si printre

ei misticii veritabili sunt o raritate.

* Sufismul, scris uneori si sufiism, este o credinta si o practicd mis-
tica islamicd in care musulmanii cauta si giseasca adevirul despre iubirea
si cunoasterea divind printr-o experientd personald directd a lui Dumne-
zeu. El consta dintr-o varietate de cdi mistice menite sa stabileasca natura
omlui si a lui Dumnezeu si s faciliteze experienta prezentei iubirii divine
si a intelepciunii in lume.
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Buddhismul este poate singura religie larg raspanditi care,
cel putin in teorie, este pe de-a-ntregul mistica, fiindci recoman-
dd tuturor adeptilor sai practicarea controlului mental si doban-
direa intelepciunii intuitive. Dar chiar si asa, printre buddhisti,
oamenii angajati activ in cdutarea sublimd nu sunt atat de multi
pe cat s-ar putea crede, cu exceptia catorva scoli i secte printre
care se numara si Vajrayana.

Confirmarea puritatii experientei mistice se giseste in gra-
dul inalt de unanimitate observabil in incercérile de a-i descrie
natura. Descrierile ficute de oameni foarte indepartati in timp
$i spatiu seamana frapant, mai ales in privinta a patru factori
diversi: imposibilitatea de a descrie riguros o experienti care
transcende toate conceptele pentru care existd cuvinte; tendinta
pioasd de a reconcilia toate experientele religioase cu doctrinele
favorite; interdictia din anumite societati de a exprima conceptii
care nu concorda cu doctrinele dominante; si nevoia de a face
descrieri inteligibile si acceptabile pentru altii.

Unanimitatea subiacentd care caracterizeaza scrierile misti-
ce ale tuturor credintelor este bine prezentatd in Filozofia perend
a lui Aldous Huxley. Dac, asa cum sustineau cinicii, experienta
misticd nu este decat iluzie, material oniric, este straniu ci bar-
bati si femei apartindnd unor medii atat de diferite au suferit
de-a lungul secolelor aceleasi iluzii si au visat aceleasi vise.

Niciunul dintre cei care au avut citeva experiente misti-
ce intense sau prelungite nu se indoieste de validitatea lor, dar
intuitiile sunt atat de greu de comunicat incat singura dovada
care poate fi oferita marelui public este virtuala unanimitate a
misticilor. Nici valoarea acestor experiente nu este usor de de-

monstrat. Din punctul de vedere al societitii, ele trebuie sa para

15



MISTICA TANTRICA A TIBETULUI

ddunitoare, cici un mistic nu poate subscrie la valorile munda-
ne mai mult decat pot inorogii sa se comporte ca albinele sau
furnicile. Cu toate acestea, oamenii care au avut asemenea expe-
riente le privesc ca pe cele mai de seama intdmplari din viata lor:
ei sunt chinuiti de setea de a le retrii i a prelungi beatitudinea
vesnic. Posibilitatea de a atinge frumusetea, adevarul si extazul la
cote neasemuite face fireascd renuntarea la toate celelalte scopuri.

Din nefericire, viata modernd nu este favorabild aparitiei
spontane a acestei experiente; oamenii sunt atat de obisnuiti si-
si umple timpul liber cu distractii fara noima incat doar arare-
ori suprafata mintii lor este calma. Savantii sunt prea ocupati cu
investigarea detaliilor fluxului exterior ca sa acorde suficientd
atentie celor care vorbesc despre un adevir sublim ce poate fi
descoperit in interior; dar trebuie spus ci atitudinea lor refracta-
rd fatd de experimentarea tehnicilor despre care se presupune ca
duc la acea descoperire e in dezacord cu spiritul de investigatie
stiintificd. Motivul este, fara indoiala, durata lunga pe care o pre-
supune experimentarea acestor tehnici in vederea atingerii unui

scop de a carui existenta ei se indoiesc.

Necesitatea cautarii sacrului

Existd un numar mic de norocosi carora misterul sacru li se
reveleaza fira si-1 caute, si altii care acceptd afirmatiile mistici-
lor desdvarsiti si au incredere in realitatea lor. Pentru acestia ar
fi de neimaginat sa nu-i caute sursa misterului si sa nu rdmana
acolo pentru totdeauna. Pentru ceilalti, concluziile care ne sunt

impuse de examinarea impartiald a destinului uman ar trebui sa
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fie destul de cutremuritoare pentru a ne face dornici sd incer-
cdm toate mijloacele prin care sa-1 transformdm in ceva mai pu-
fin tragic. Odaté cu trecerea tineretii, curcubeul vietii isi pierde
stralucirea; bulele sclipitoare se sparg una cate una i ,,zidurile
temnitei“ se strang.

Chiar si cei care scapa de calamitéti fizice majore precum
boala, foamea, siricia sau munca istovitoare gasesc cd fericirea
este evazivd. Este adevirat ca in térile avansate sdracia extrema
devine tot mai rar3; putine femei mai mor la nastere sau isi pierd
inutil copiii din lipsa de ingrijire; pe strazi nu mai poti vedea co-
pii de pripas desculti; nu mai exista hoarde de copii subnutriti,
nici cadavre devorate de ciini i muste la margine de drum; mu-
zicienii nu mai mor de tuberculoza in mansarde inghetate; copi-
ii nu-si mai ard trupurile strecurandu-se pe hornuri pline de fu-
ningine si nu mai tirdsc poveri grele pe scari interminabile. Dar
chiar dacé ignoram cele trei sferturi ale rasei umane care inca
mai trudesc asemeni(asemenea) unor bivoli doar pentru simpla
subzistentd, cine poate spune cé viata aduce mai multe bucurii
decét necazuri? Cu toate ci foamea este intotdeauna foame, fri-
gul este intotdeauna frig si durerea intotdeauna durere, placerile
diminueaza prin repetare; adevdrata satisfactie ii este mai putin
familiard gurmandului decét ii este painea mdgarului uman care
asuda toata viata intr-o moara de zahar din Est. Mai mult, se
pare cd acolo unde bogétia abunda, sdrdcia si nesiguranta nu au
fost inlocuite de fericire, ci de o plictiseald si o frustrare crescan-
de. Acceptind orbeste viziunea mecanicistd asupra lumii, ne-am
pus toata credinta in progresul material. Dar cu ce rezultat?

Necesitatea disperatd de reajustare radicald a scopurilor

poate fi dedusa din inmultirea fara precedent a cazurilor de de-
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reglare nervoasd, din crimele fara motiv savarsite de copii bine
hriniti si bine educati, din exemplele hidoase de cruzime in
masa faptuite de natiile civilizate la o scara demna de Attila sau
de Ginghis Han si din viteza terifianta cu care ne indreptam spre
abisul distrugerii mondiale.

Ce bucurie ar fi sd gdsim mijloace de satisfactie durabils,
care sd confere existentei noastre un sens si si alunge cruzimea
si frustrarea! Satisfactiile estetice si intelectuale sunt supuse ace-
leiasi legi a diminuadrii prin repetitie ca si formele mai grosiere
ale placerii senzuale. Religia organizatd seamana prea adesea cu
un receptacul uscat din care apa vietii s-a scurs demult. Ce bine
ar fi daca oamenii ar urma sfatul atat de pretios: ,,Priveste indun-
tru si s-ar angaja in cdutarea sacra!

Fira indoiali ca oamenii care reflecteaza vor fi de acord ca,
péna si in cele mai privilegiate comunitéti, enormul progres so-
cial si stiintific din ultimele doua secole a contribuit mult mai
putin la summumul fericirii omenesti decat ar fi fost de asteptat,
in afard de faptul céd a produs noi pericole. Ei isi vor da seama
cu usurinta de necesitatea unei noi abordari, dar probabil ca
nu multi vor avea rdbdare cu cineva care ofera drept remediu
o religie orientald. Au trecut vremurile cand persoane cu minti
misionare puteau proclama cu voce gdunoasa ca ei si tovarasii
lor sunt singurii reprezentanti ai vointei divine si toti cei care
gandesc altfel vor arde vesnic in flicirile iadului. In general vor-
bind, oamenii au respins solutiile religioase la caracterul nesa-
tisfacator al vietii si ii privesc pe cei care le propun ca excentrici,
bigoti, sau ambele.

Ce propunem in capitolele urmatoare nu este neaparat re-

venirea la religie intr-o deghizare exotica, ci intoarcerea la in-
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