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I
Vajrayana

lntuifii mistice

Existi momente ln viafi c6nd o experienli surprinzitoa-

re, dar minunati, iqi face brusc aparilia in minte ca 9i cum ar

veni dintr-o alti lume. Magia pe care o determini - ca gi cum

cineva ar fi rostit din intAmplare ,,Sesam deschide-te!", formu-

Ia care rostogoleqte stAnca ce acoperl comoara ascuns[ - este

adesea atAt de efemeri incAt este uitat[ ln bucuria experienfei.

Poate fi un ritm muzical abia perceptibil: o pasire care incepe si

cAnte, l,uietul unui val, un cintec de fluier sub clar de lun[. Sau

poate fi o armonie sonorl grandioasi, pagnici sau care inspiri

teami: murmurele unei dup[-amieze de var[, sau urletele gi tu-

netele fatidice ale unei furtuni in munli. Poate fi ceva vizut: un

zimbet incAntltor sau rotunjimea unui bra!; un singur gest, o

formi, sau o nuanli de o frumusele fascinanti; o sceni familia-

ri transformati de o calitate neobignuiti a luminii; o panoram[

majestuoasd de culori intrefesute rispAndite pe intinderea mirii
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sau a bollii ceregti; o aglomerare de stAnci sugerAnd nigte fiinfe
enorme pline de viafi. Altminteri waja poate fi plismuitd de o

exaltare brusci (dqnitd direct din minte pe care o azvdrle, ca sd

spunem aEa, intr-o dimensiune necunoscuti.

Faptul ci experien{a aceasta nu este un capriciu trecdtor, ci

indiciul a ceva profund semnificativ, este recunoscut instanta-
neu, dar nu intotdeauna urmeazl, infelegerea semnificafiei sale.

O cortini pini atunci neobservati este trasi brusc la o parte; gi,

cu toate ci intervin qi alte viluri, pentru un moment atemporal,

acolo se afli un mister parlial revelat. Dupd care cortina cade

la loc si, cel pulin intr-o anumitd misuri, se a$terne din nou
uitarea.

,,Mister" nu este un termen satisf[citor, dar cum altfel si-i
spunem? Are o suti de nume, toate inadecvate. A fost numit
Binele, Adevlrul, Frumosul, gi toate acestea la un loc. Filozo-
fii ii spun Realitatea Absoluti, sau Ultim6. Misticilor cregtini

el le este cunoscut ca Divinitatea, iar cregtinilor in general, ca

Dumnezeu. Este Brahma qi Paramatman al hindugilor, Iubitul
sufigtilor, Daot (Tao), sau Calea daoiqtilor (taoigtilor). Denumi-
rile buddhistevariazdin funcfie de context: Nirvdrya, PAntecele

Dharmei, Aseitatea, Vidul, Lumina Clari, Mintea Unici. Vor-
bele inleleptului chinez Laozi (Lao-tzu)r, il redau astfel: ,Calea

I in cartea aceasta, numele gi cuvintele sunt transliterate conform
romanizirii Pinyin, dar {Ird diacritice. Pinyin este sistemul standard fo-
losit in Republica Populari Chinezi. Transliterarea tradilionali (potrivit
sistemului Wade-Giles) este oferiti imediat dupi cuvint).

2 Laozi (Laolzu) a triit ln secolul al Vl-lea i. Hr.. A fost primul filo-
zof al daoismului (taoismului) chinez gi presupusul autor al lui Da o-de Jing
(Tao-te Ching), o scriere daoistd' fundamentali. Savanfii moderni se indo-
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care poate fi conceputi nu este Calea Eterni; Numele piin care

poate fi numit nu este Numele Etern." Recent, unii psihologi au

sugerat necesitatea ,,integririi" sale cu ceva ce merge mult din-
colo de noi inqine. William fames s-a referit la aceasta indirect.
Daci viziuni frecvente gi clare ale sale nu ar genera impulsul

compitimitor de a comunica beatitudinea, ar fi preferabil si nu
folosim niciun nume. Numele creeazl.legituri. Insondabil prin
cea mai penetranti cercetare gtiinlifici, misterul poate fi intuit,
dar niciodati cuprins - gi atunci, cum si-l numim?

Misticii gi poelii au gansa supremi ca el s[ le apari uneori

pe negdndite in viziuni; extrovertilii sinceri, dacl se intAmpli
si-l zireasci, au un $oc care le amenin!6 sinitatea. Incomodafl,

ei incearci si-l alunge ca pe o aberalie mentali - sau aleargl la
medic!

Tentativele de a-l defini nu au mai mult succes decAt ciu-
tarea unui nume. A spune c[ existi inseamnl a exclude din el

nonexistentul gi a-l limita la ce inleleg vorbitorul sau ascultito-
rul prin existenfi. A spune ci nu existi implici cealaltd laturi a

dilemei. Ambele concepte sunt prea grosiere pentru a-i descrie

natura subtili. A spune, cum fac mulli, ci este minte puri, poate

fi satisfhcitor in anumite contexte, dar nu ar trebui tratat separat

de materie, cu care este unit inseparabil. A spune ci este simul-

tan material gi ne-material lnseamni si ne jucim cu cuvintele.

Totuqi, conqtiinfa omeneasci nu se poate lipsi ugor de sim-

boluri. Misticii realizati tind si-l descrie in termenii calititilor

iesc ci Dao-deling (Tao-te Ching) a fost scrisi de o singuri persoani, dar
admit influenla daoismului (taoismului) asupra dezvoltirii buddhismului.
Laozi (Lao-tzu) e venerat ca filozofde citre confucianigti qi ca un sfAnt, ori
un zeu, de citre oamenii de tand; in timpul dinastiei Tang (618-907) a

fost adorat ca stribun imperial.
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care-i sunt atribuite prin filtrul simfurilor lor: Lumini Clar6,

Vid Imaculat, Beatitudine Extatici, Iubire Infiniti, Unitate Atot-

cuprinzi.toare.

Intuifiile clare Ei profunde ale misterului nu sunt limitate

la o anumiti perioadi, regiune, tip de persoani sau credinfi re-

ligioasi. Cunoagterea lui provine din surse extrem de variate:

cultele de misterii egiptene gi grecegti, druizii (aqa se spune),

popoarele indigene ale celor dou[ Americi, oameni fbri vreo

credinli religioasi anume qi adep[ii tuturor marilor religii ale

lumii. La modul general vorbind, autoritilile religioase par a se

teme de el. Mistica a fost rareori incurajati (iar uneori reprimati
cu silbiticie) de Biserica Catolici gi de cea Protestanti, de mu-

sulmanii ortodocqi - adici nesufigti3 * gi de confucianiEti, degi

fiecare dintre aceste comunitili a produs un numir de mistici

remarcabili. Motivul acestei atitudini pare sd fie ci misticii, into-

xicati cu viziunile lor, nu mai sunt interesali de formele conven-

fionale; asemenea artigtilor, ei aduc ofensd proprietifii. Biserica

cregtini ortodoxi din Grecia gi Rusia pare mai pulin ostili, dar

chiar qi acolo prevaleazi religia exoteric5. qi liturgici. Daoigtii

(taoigtii), cAndva misticii par excellence, s-au orientat in general

spre magie(!). Hinduqii, spre meritul lor peren, permit libertatea

oricirui tip de credinld gi practicl religioasi, dar chiar gi printre

ei misticii veritabili sunt o raritate.

3 Sufismul, scris uneori gi sufiism, este o credinld Ei o practici mis-

tici islamici in care musulmanii cauti si glseasci adevirul despre iubirea
gi cunoagterea divini printr-o experien[i personali directi a lui Dumne-

zeu. El consti dintr-o varietate de cii mistice menite sd stabileasci natura

omlui gi a lui Dumnezeu gi si faciliteze experienla prezenlei iubirii divine

9i a infelepciunii in lume.
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Buddhismul este poate singura religie larg rispAnditi care,

ccl pulin in teorie, este pe de-a-ntregul mistici, fiindci recoman-

rlii tuturor adeplilor sii practicarea controlului mental gi dobAn-

tlirea infelepciunii intuitive. Dar chiar gi aqa, printre buddhigti,

oamenii angajali activ in ciutarea sublimi nu sunt atAt de mulfi
pe cit s-ar putea crede, cu excepfia cltorva gcoli qi secte printre
care se num[ri gi Vajrayana.

Confirmarea puritilii experienlei mistice se gisegte in gra-

tlul inalt de unanimitate observabil in incercirile de a-i descrie

rtiltura. Descrierile flcute de oameni foarte indepirtafi in timp
gi spaliu seamini frapant, mai ales in prMnla a patru factori

tliversi: imposibilitatea de a descrie riguros o experienti care

transcende toate conceptele pentru care existl cuvinte; tendinfa

pioasi de a reconcilia toate experienlele religioase cu doctrinele

f'avorite; interdiclia din anumite societili de a exprima concepfii

care nu concordi cu doctrinele dominante; qi nevoia de a face

clescrieri inteligibile gi acceptabile pentru al[ii.

Unanimitatea subiacenti car e caracterizeaz| scrierile misti-
ce ale tuturor credinlelor este bine prezentati in Filozofia perend

a lui Aldous Huxley. Daci, aga cum sus{ineau cinicii, experienla

rnistici nu este decAt iluzie, material oniric, este straniu ci bir-
ba{i gi femei aparlindnd unor medii atAt de diferite au suferit

de-a lungul secolelor aceleagi iluzii gi au visat aceleasi vise.

Niciunul dintre cei care au al.ut cdteva experien[e misti-
ce intense sau prelungite nu se indoiegte de validitatea lor, dar

intuiliile sunt atit de greu de comunicat incAt singura dovadi

care poate fi oferiti marelui public este virtuala unanimitate a

rnisticilor. Nici valoarea acestor experienle nu este ugor de de-

monstrat. Din punctul de vedere al societi(ii, ele trebuie si pari
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diunltoare, cici un mistic nu poate subscrie la valorile munda-

ne mai mult decAt pot inorogii si se comporte ca albinele sau

furnicile. Cu toate acestea, oamenii care au avut asemenea expe-

rienle le privesc ca pe cele mai de seami intAmpliri din viala lor:

ei sunt chinuili de setea de a le retrdi gi a prelungi beatitudinea

veqnic. Posibilitatea de a atinge frumusefea, adevirul gi extazul la

cote neasemuite face fireasci renunlarea la toate celelalte scopuri.

Din nefericire, viala moderni nu este favorabili apariliei

spontane a acestei experienle; oamenii sunt at6t de obignuili sd-

gi umple timpul liber cu distraclii fhri noimi incAt doar arare-

ori suprafala minlii lor este calm6. Savanlii sunt prea ocupa[i cu

investigarea detaliilor fluxului exterior ca si acorde suficienti

atenfie celor care vorbesc despre un adevir sublim ce poate fl

descoperit in interior; dar trebuie spus ci atitudinea lor refracta-

r[ fa[[ de experimentarea tehnicilor despre care se presupune c[
duc la acea descoperire e in dezacord cu spiritul de investigalie

gtiinlifici. Motivul este, flri indoiali, durata lungl pe care o pre-

supune experimentarea acestor tehnici in vederea atingerii unui

scop de a cirui existen(i ei se indoiesc.

Necesitatea ciutirii sacrului

Existi un numdr mic de norocogi cirora misterul sacru Ii se

reveleazd fhri si-l caute, gi allii care acceptl afirmaliile mistici-

lor desivArgili gi au incredere in realitatea 1or. Pentru aceqtia ar

fi de neimaginat s[ nu-i caute sursa misterului gi si nu rimdni
acolo pentru totdeauna. Pentru ceilalli, concluziile care ne sunt

impuse de examinarea imparfiali a destinului uman ar trebui si
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fie destul de cutremuritoare pentru a ne face dornici si incer-

clm toate mijloacele prin care si-l transformim in ceva mai pu-

fin tragic. Odat[ cu trecerea tinere{ii, curcubeul vie}ii igi pierde

strdlucirea; bulele sclipitoare se sparg una cAte una gi ,,zidurile

temnilei" se strdng.

Chiar gi cei care scapi de calamitifi frzice majore precum

boala, foamea, slricia sau munca istovitoare gisesc ci fericirea

este evaziv6. Este adevirat c[ in firile avansate s[rlcia extremi

devine tot mai rari; pufine femei mai mor la nagtere sau igi pierd

inutil copiii din lipsi de ingrijire; pe strizi nu mai poli vedea co-

pii de pripas desculli; nu mai existl hoarde de copii subnutrifi,

nici cadavre devorate de cAini gi mugte la margine de drum; mu-

zicienii nu mai mor de tuberculozi in mansarde inghefate; copi-

ii nu-gi mai ard trupurile strecurAndu-se pe hornuri pline de fu-

ningine qi nu mai tArisc poveri grele pe sciri interminabile. Dar

chiar daci ignorim cele trei sferturi ale rasei umane care inci
mai trudesc asemeni(asemenea) unor bivoli doar pentru simpla

subzistenfi, cine poate spune ci viafa aduce mai multe bucurii

decAt necazuri? Cu toate ci foamea este intotdeauna foame, fri-

gul este intotdeauna frig gi durerea intotdeauna durere, plicerile

diminueazi prin repetare; adevdrata satisfacfie ii este mai pufin

familiari gurmandului decdt ii este piinea migarului uman care

asudd toati viafa intr-o moarl de zahdr din Est. Mai mult, se

pare ci acolo unde bogilia abundi, slricia gi nesiguranta nu au

fost inlocuite de fericire, ci de o plictiseald gi o frustrare crescAn-

de. Acceptind orbegte viziunea mecanicisti asupra lumii, ne-am

pus toati credinfa in progresul material. Dar cu ce rezultat?

Necesitatea disperatl de reajustare radicali a scopurilor

poate fi dedusi din inmu\ireafard precedent a cantrilor de de-
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reglare nervoasi, din crimele fbri motiv sivArgite de copii bine

hrinili gi bine educati, din exemplele hidoase de cruzime in
masi fbptuite de naflile civilizate la o scari demni de Attila sau

de Ginghis Han gi din viteza terifiantl cu care ne indreptim spre

abisul distrugerii mondiale.

Ce bucurie ar fi si gisim mijloace de satisfaclie durabili,
care si confere existenlei noastre un sens gi si alunge cruzimea

gi frustrarea! Satisfacfiile estetice si intelectuale sunt supuse ace-

leiagi legi a diminuirii prin repetilie ca gi formele mai grosiere

ale plicerii senzuale. Religia organizatd seamini prea adesea cu

un receptacul uscat din care apa vie(ii s-a scurs demult. Ce bine

ar fi daci oamenii ar urma sfatul atit de prefios: ,,Privegte inlun-
tru" gi s-ar angaja in ciutarea sacri!

FirI indoiali ci oamenii care reflecteazdvor fi de acord c6,

pini gi in cele mai privilegiate comunitlli, enormul progres so-

cial gi gtiinfific din ultimele doui secole a contribuit mult mai

pulin la summumul fericirii omenegti decdt ar fi fost de agteptat,

in afarl de faptul ci a produs noi pericole. Ei igi yor da seama

cu ugurinfi de necesitatea unei noi abordiri, dar probabil ci
nu mul1i vor avea ribdare cu cineva care oferl drept remediu

o religie orientali. Au trecut vremurile cind persoane cu minli
misionare puteau proclama cu voce giunoasi cI ei qi tovarlgii

lor sunt singurii reprezentanli ai voinfei divine gi tofi cei care

g6ndesc altfel vor arde veEnic in flicirile iadului. in general vor-

bind, oamenii au respins solufiile religioase la caracterul nesa-

tisflcitor al viefii gi ii privesc pe cei care le propun ca excentrici,

bigofi, sau ambele.

Ce propunem in capitolele urmitoare nu este neapirat re-

venirea la religie intr-o deghizare exoticl, ci intoarcerea la in-
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